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PALAVRA DA REITORIA 
CARTA AOS (ÀS) ESTUDANTES

É com satisfação que a Universidade Federal do Ceará (UFC) 
abre as portas para receber você, nosso(a) calouro(a). Após 
enfrentar as desafiadoras provas do Exame Nacional do Ensino 
Médio (Enem) e a disputa acirrada no Sistema de Seleção 
Unificada (Sisu) em todo o país, você conquistou o acesso ao 
ensino superior e começa a construir, a partir de agora, seu 
percurso acadêmico.

A partir da matrícula, você passou a fazer parte de uma 
instituição federal de ensino superior com mais de 70 anos de 
história (a sétima mais antiga do Brasil).  Além do nosso abraço 
de acolhimento, desejamos assegurar-lhe: nesta trajetória, 
você não estará sozinho(a). Ao seu lado, estão cerca de 40 mil 
pessoas que acreditam no papel fundamental da universidade 
pública, gratuita, de excelência e socialmente referenciada.

Olhando ao redor, por toda parte, verá o aceno simbólico dos 
mais de 130 mil profissionais já formados que carregam, com 
orgulho, a marca da UFC em seus diplomas e corações, como 
você um dia também fará.

Seja bem-vindo(a) e faça deste um lugar não só para aprender 
uma profissão, mas também para produzir conhecimento, 
devolver sua contrapartida à população que financia a educação 
pública e construir novos parâmetros de aprendizado, felicidade 
e emancipação humana.



Agora, queremos nos reportar aos veteranos que retornam 
ao convívio nos cursos de nossas 19 unidades acadêmicas, 
distribuídas pelos campi da capital e do interior e pelos terrenos 
intangíveis do digital, no caso da educação a distância. Bem-
vindos de volta! Que seja um tempo gentil e gratificante de 
estudos e trocas com seus pares e com os outros segmentos 
universitários.

A UFC está radiante pelo reencontro com vocês nas salas, nos 
laboratórios, nas bibliotecas, nos espaços de socialização, nos 
eventos e nas programações. Nossas políticas de assistência 
estudantil seguem um forte pilar institucional, para garantir a 
melhor experiência possível a vocês e aos que estão chegando.

Encerramos esta mensagem com um conselho mais lírico que 
prático, ao remeter às linhas do dramaturgo e poeta espanhol 
Antonio Machado: “Caminhante, não há caminho; faz-se 
caminho ao andar”. Um caminho bonito, autêntico e repleto de 
boas experiências aguarda vocês na UFC. Sigamos juntos, com 
firmeza e leveza.

Prof. Custódio Luís Silva de Almeida
Reitor

Profa. Diana Cristina Silva de Azevedo
Vice-reitora



SUMÁRIO

CONHECENDO A UFC............................................................. 6

UNIDADES ACADÊMICAS....................................................... 8

CHEGANDO AO CURSO.......................................................... 9

JÁ CONHECE O SIGAA?........................................................ 10

E-MAIL INSTITUCIONAL........................................................ 11

CONHEÇA A PRAE..................................................................12

RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO........................................... 13

AUXÍLIO INGRESSANTE.........................................................15

PROGRAMA........................................................................... 16

DE MORADIA.......................................................................... 16

BOLSAS E AUXÍLIOS...............................................................17

OUTRAS BOLSAS...................................................................18

DESPORTO UNIVERSITÁRIO................................................. 19

REPRESENTAÇÃO ESTUDANTIL...........................................20

CARTEIRA DE ESTUDANTE....................................................21

QUALIDADE DE VIDA.............................................................22

CENTRO DE ESPECIALIDADES MÉDICAS DA UFC (CEMUFC)..... 23

SAÚDE MENTAL....................................................................24

SAÚDE MENTAL – PLANTÃO PSICOLÓGICO........................25



SAÚDE MENTAL – ATENDIMENTO PSIQUIÁTRICO..............26

SAÚDE MENTAL – PROJETOS............................................... 27

EXTENSÃO.............................................................................29

NOME SOCIAL.......................................................................30

BIBLIOTECA UNIVERSITÁRIA................................................ 31

TRANSPORTE GRATUITO......................................................32

ESTÁGIOS..............................................................................33

EMPRESAS JUNIORES..........................................................34

ACESSIBILIDADE....................................................................35

LÍNGUAS ESTRANGEIRAS.....................................................36

MANDARIM............................................................................37

MOBILIDADE ACADÊMICA....................................................38

EQUIPAMENTOS CULTURAIS...............................................39

CANAIS DE COMUNICAÇÃO.................................................40



6

G U I A  R Á P I D O  U F C  2 0 2 6 V O LTA R  A O  S U M Á R I O

CONHECENDO 
A UFC
Você chegou a uma das melhores 
universidades do país! A UFC 
é uma instituição federal pública, 
gratuita e de qualidade, vinculada 
ao Ministério da Educação (MEC). 

Tem mais de 70 anos de trajetória. 
Por aqui, cerca de 30 mil 
estudantes estão em formação.
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CONHECENDO 
A UFC
Existem oito campi da UFC 
distribuídos pelo Ceará, 
sendo cinco no interior do 
estado e três em Fortaleza 
(há um quarto campus 
construção na Capital).
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UNIDADES ACADÊMICAS
Na UFC, são ofertados 119 cursos de graduação. Além disso, 
existem 89 programas de pós-graduação. Eles são ligados a 
unidades acadêmicas específicas. Vamos conhecê-las?

Centros
Centro de Ciências (CC)
Centro de Ciências Agrárias (CCA)
Centro de Humanidades (CH)
Centro de Tecnologia (CT)

Faculdades
Faculdade de Direito (Fadir)
Faculdade de Economia, Administração, Atuária e Contabilidade (FEAAC)
Faculdade de Educação (Faced)
Faculdade de Farmácia, Odontologia e Enfermagem (FFOE)
Faculdade de Medicina (Famed)

Institutos
Instituto de Arquitetura, Urbanismo e Design (IAUD)
Instituto de Ciências do Mar (Labomar)
Instituto de Cultura e Arte (ICA)
Instituto de Educação Física e Esportes (Iefes)
Instituto Universidade Virtual (IUV)

Campi do Interior
Campus de Crateús
Campus de Itapajé
Campus de Quixadá
Campus de Russas
Campus de Sobral
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CHEGANDO AO CURSO
Chegar à universidade pode ser confuso no início, mas aí vai 
uma dica: localize a coordenação de seu curso e conheça 
seus coordenadores.

É na coordenação que você resolverá boa parte de suas 
demandas ao longo da graduação.

Lá, terá acesso a informações sobre disciplinas ofertadas, 
mapa de salas de aula, laboratórios, projetos de extensão e até 
as empresas juniores da sua área.

Muitas oportunidades de bolsas de estudo são divulgadas pela 
coordenação, como as do Programa de Educação Tutorial 
(PET) e as do Programa de Iniciação à Docência (PID).

https://prograd.ufc.br/pt/cursos-de-graduacao/
https://prograd.ufc.br/pt/cursos-de-graduacao/
https://prograd.ufc.br/pt/bolsas/bolsas-do-pet-ufc-programa-de-educacao-tutorial-universidade-federal-do-ceara/
https://prograd.ufc.br/pt/bolsas/bolsas-do-pet-ufc-programa-de-educacao-tutorial-universidade-federal-do-ceara/
https://prograd.ufc.br/pt/bolsas/bolsas-do-pid-programa-de-iniciacao-a-docencia/
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JÁ CONHECE O SIGAA?
Essa ferramenta on-line que irá acompanhar você durante 
toda a graduação: o Sistema Integrado de Gestão de 
Atividades Acadêmicas (Sigaa).

Nele, você vai fazer sua matrícula nos próximos semestres, 
acompanhar a oferta de turmas, verificar suas notas, gerar 
documentos – como o histórico escolar e o atestado de 
matrícula – e muito mais.

Fique esperto!

Essas funcionalidades ficam disponíveis para todos os 
alunos a partir do momento em que cumprem a etapa de 
confirmação presencial de matrícula.

https://si3.ufc.br/sigaa/verTelaLogin.do
https://si3.ufc.br/sigaa/verTelaLogin.do
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E-MAIL INSTITUCIONAL
Estudantes da UFC podem criar uma conta de e-mail gratuita 
com o domínio “@alu.ufc.br”. Para isso, após cadastro no 
Sigaa, o estudante deve acessar o site webmail.ufc.br e 
criar a própria conta.

O e-mail de cada aluno tem capacidade de armazenamento 
de até 1 GB.

Com ele, é possível utilizar serviços do Google, como Google 
Sala de Aula, Google Drive, Google Agenda, Documentos 
Google e vários outros.

Fique esperto!

O e-mail deve ser utilizado apenas para assuntos 
institucionais/acadêmicos, viu?

https://webmail.ufc.br/
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CONHEÇA A PRAE
A UFC tem o compromisso com a permanência dos estudantes 
na universidade, principalmente daqueles em situação de 
vulnerabilidade socioeconômica. Para cuidar dessa tarefa, 
existe a Pró-Reitoria de Assistência Estudantil (Prae).

São metas da Prae:

• Ampliar as condições de permanência dos estudantes na UFC;

• Promover a igualdade de oportunidades entre os alunos;

• Contribuir para a melhoria do desempenho acadêmico individual;

• Prevenir situações de retenção e evasão.

Precisa de atendimento da Prae? Confira os endereços e 
telefones dos principais setores dessa pró-reitoria.

Acesse também o perfil da Prae no Instagram.

https://prae.ufc.br/pt/
https://prae.ufc.br/pt/sobre-a-prae/enderecos-e-telefones/
https://prae.ufc.br/pt/sobre-a-prae/enderecos-e-telefones/
https://www.instagram.com/praeufc
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RESTAURANTE 
UNIVERSITÁRIO
Refeições nutritivas, saborosas e por um preço acessível. É 
o que oferece o Restaurante Universitário (RU) da UFC, um 
dos ícones de nossa assistência estudantil.

O cardápio do RU é um dos mais variados e com um dos 
menores valores cobrados no País: apenas R$ 1,10 para 
alunos não isentos.

O acesso ao restaurante se dá por meio de um cartão 
recarregável entregue gratuitamente (somente a primeira 
via). Para conseguir seu cartão, basta se dirigir ao guichê 
de qualquer refeitório com documento de identidade e 
comprovante de vínculo ativo com a UFC.

E olha que legal: crianças de até seis anos completos, filhos 
de estudantes, podem eventualmente entrar no RU mediante 
solicitação prévia e exclusivamente acompanhadas dos pais 
e/ou responsável legal. Dessas crianças, havendo consumo 
ou não, não haverá cobrança de refeição.
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RESTAURANTE 
UNIVERSITÁRIO
A recarga do cartão pode ser feita pela plataforma PagUFCn, 
que permite pagamentos via PIX, cartão de crédito e Guia de 
Recolhimento à União (GRU).

Também é possível recarregá-lo nos guichês de atendimento 
presencial. Nesse caso, o valor da refeição passa a ser de R$ 3.

Fique esperto!

No site do RU, você confere o horário de atendimento e o 
cardápio dos refeitórios.
Siga também o perfil do RU no Instagram.
Se tiver alguma dúvida, entre em contato (ru@ufc.br).

https://si3.ufc.br/public/jsp/restaurante_universitario/consulta_comensal_ru.jsf
https://www.ufc.br/restaurante
www.instagram.com/rudaufc
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AUXÍLIO INGRESSANTE
Desde 2024, foi criado o Auxílio Ingressante, no valor 
de R$ 500, destinado a estudantes que ingressam pela 
primeira vez na UFC, por meio do SISU, nas modalidades de 
cotas de baixa renda. Estudantes com esse perfil também 
têm isenção da taxa de almoço e jantar no Restaurante 
Universitário (RU).

Quem se inscreveu no SISU como cotista de baixa renda, 
mas passou na ampla concorrência, também terá direito ao 
Auxílio Ingressante.

Fique atento!
A chamada será divulgada no site da PRAE no início do 
semestre 2026.1.
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PROGRAMA
DE MORADIA
A UFC possui o Programa de Moradia, composto pelas 
Residências Universitárias (na Capital) e pelo Auxílio-Moradia 
(na Capital e no Interior) para os estudantes vindos do 
interior do Ceará e de outros estados que precisaram mudar 
de cidade para cursar a graduação e não têm condições de 
manter as despesas com moradia.

Os editais destinados ao preenchimento de vagas tanto nas 
residências quanto para o Auxílio-Moradia são lançados 
conforme a disponibilidade.

Fique atento!

Acompanhe as informações no site da Pró-Reitoria de 
Assistência Estudantil.

https://prae.ufc.br/pt/
https://prae.ufc.br/pt/
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BOLSAS E AUXÍLIOS
Anualmente, a PRAE lança o edital de processos seletivos da 
Bolsa de Iniciação Acadêmica (BIA) e da Bolsa de Incentivo 
ao Desporto (BID), sendo esta última em parceria com a 
Secretaria de Esportes da UFC. Além disso, semestralmente 
os estudantes podem concorrer a vagas nos editais do Auxílio 
Concludente e isenção do Restaurante Universitário (RU).

Esses benefícios são destinados a estudantes de graduação 
presencial que possuam baixa renda.Para ter acesso aos 
auxílios, bolsas e demais benefícios da assistência estudantil 
da UFC, é necessário realizar o Cadastro Socioeconômico. 
Esse cadastro é o instrumento utilizado pela Pró-Reitoria 
de Assistência Estudantil (PRAE) para reunir informações 
sobre a realidade social e econômica dos(as) estudantes de 
graduação presencial da universidade.

• Ajuda de Custo
• Auxílio Emergencial
• Auxílio-Creche

Esses auxílios podem ser solicitados, em fluxo contínuo, durante todo 
o período letivo. Consulte o site da PRAE para mais informações.

Fique esperto!
O edital de processo seletivo para bolsistas de iniciação 
acadêmica foi lançado no final do semestre 2025.2. O edital de 
processo seletivo para a bolsa BID sairá no início do semestre 
2026.1, no site da PRAE. A chamada pública para a realização do 
Cadastro Socioeconômico e os editais para os demais auxílios 
serão lançados também no início do semestre 2026.1.

https://prae.ufc.br/pt/auxilios-e-bolsas-estudantis/ajuda-de-custo/
https://prae.ufc.br/pt/auxilios-e-bolsas-estudantis/auxilio-emergencial/
https://prae.ufc.br/pt/auxilios-e-bolsas-estudantis/auxilio-creche/
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OUTRAS BOLSAS
Além dos auxílios e das bolsas de assistência ofertadas pela 
PRAE, existem várias outras modalidades de bolsas na UFC, 
cada qual com seu critério de seleção e com edital específico.

Elas são ofertadas por diferentes pró-reitorias e unidades 
administrativas da Universidade. Por exemplo: a Pró-
Reitoria de Graduação (PROGRAD) oferece bolsas como a 
de Iniciação à Docência, bolsas do Programa de Educação 
Tutorial (PET) e do Programa de Acolhimento e Incentivo à 
Permanência (PAIP).

A Pró-Reitoria de Inovação e Relações Interinstitucionais 
(PROINTER) concede bolsas nas áreas de inovação, 
empreendedorismo e internacionalização, além de divulgar 
oportunidades de mobilidade acadêmica.

Os editais são lançados ao longo do ano e você pode 
conferir as novidades nos sites das pró-reitorias e no Portal 
da UFC.

https://prograd.ufc.br/pt/bolsas/
https://prointer.ufc.br/pt/seja-bem-vindo-a-prointer/
www.ufc.br
www.ufc.br
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DESPORTO 
UNIVERSITÁRIO
A Secretaria de Esportes (SESPUFC) é a unidade 
responsável pelo desenvolvimento da política desportiva 
da Universidade a partir da estruturação de quatro eixos/ 
coordenadorias: Desporto Estudantil; Paradesporto 
Universitário; Desporto Comunitário e Inclusão Social; e 
Desporto de Aventura e Lazer.

Além da SESPUFC, a rede integrada de atividades esportivas 
para os alunos também conta com a participação das 
associações atléticas das várias unidades acadêmicas da UFC.

Os atletas que se destacam nos jogos internos (JUFC) 
passam a compor as seleções da UFC, que representam 
a Instituição nos Jogos Universitários cearenses e 
brasileiros, nos campeonatos federados e nas ligas de várias 
modalidades esportivas.

E tem mais: a UFC possui o Programa Bolsa de Incentivo 
ao Desporto, que oferece auxílio aos atletas para que eles 
possam desempenhar as atividades esportivas e acadêmicas.

Ficou interessado? Procure a SESPUFC por e-mail 
(desportoufc@ufc.br), site ou Instagram.

https://desporto.ufc.br/pt/atleticas/
https://desporto.ufc.br/pt/selecoes-universitarias/
https://desporto.ufc.br/pt/editais-e-resultados/
https://desporto.ufc.br/pt/editais-e-resultados/
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REPRESENTAÇÃO 
ESTUDANTIL
Você sabia que há entidades responsáveis por representar seus 
interesses na Universidade? O Diretório Central dos Estudantes 
(DCE) é a entidade representativa dos alunos na UFC.

Como órgão máximo do movimento estudantil da 
Instituição, o DCE deve defender o estudante e lutar por 
suas legítimas reivindicações.

Além disso, vários cursos da UFC possuem centros 
acadêmicos, instâncias responsáveis por representar os 
estudantes de cada graduação, especificamente.

Fique esperto!

Entre em contato com o DCE
Sede Benfica: rua Clarindo de Queiroz, 933
Sede Pici: av. Mister Hull, s/n, bloco 902
E-mail: contatodceufc@gmail.com
Instagram: @dce_ufc

https://www.instagram.com/dce_ufc
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CARTEIRA DE 
ESTUDANTE
A UFC não participa da confecção e emissão das 
carteirinhas de estudante. Em cada cidade, há orientações 
específicas para os interessados em solicitá-las.

Em Fortaleza, a responsabilidade por receber os pedidos dos 
estudantes e produzir as carteirinhas é da Etufor, que realiza 
atendimento por meio de sua plataforma virtual.

Você também pode consultar o seu centro acadêmico ou 
o Diretório Central dos Estudantes (DCE) para receber 
informações sobre a carteirinha.

https://idestudantil.fortaleza.ce.gov.br/
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QUALIDADE DE VIDA
A Universidade não precisa ser apenas um lugar de estudo 
e trabalho, ela é também um lugar de bem-estar. O Projeto 
MapSaúde, vinculado à PRAE, coleta, organiza e divulga 
informações e dados sobre programas e ações da UFC que 
contribuem para a qualidade de vida dos discentes.

A equipe do MapSaúde disponibiliza esses dados mapeados 
mensalmente no site da PRAE e no perfil do projeto no 
Instagram (@mapsaudeufc). Os programas e as ações 
são oriundos, por exemplo, dos cursos de graduação e de 
projetos de extensão, sendo subdivididos nos seguintes 
eixos: Saúde, Cultura, Entretenimento e Educação.

Tem um projeto legal e quer divulgá-lo? Entre em contato 
via e-mail (mapsaude@ufc.br) ou pelo Instagram.
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CENTRO DE 
ESPECIALIDADES 
MÉDICAS DA UFC 
(CEMUFC)

A UFC disponibiliza gratuitamente consultas médicas e 
odontológicas aos estudantes de graduação presencial. São 
oferecidos serviços de clínica geral, otorrinolaringologia, 
psiquiatria, enfermagem e odontologia.

É muito fácil agendar a consulta, tudo pelo SIGAA. Clique 
neste link e veja como fazer seu agendamento. Qualquer 
dúvida, ligue para (85) 3366-9279 para consultas médicas 
e de enfermagem ou (85) 3366-7781 para odontológicas. 
O Centro de  Atenção Multiprofissional ao Estudante da UFC 
(CEMUFC) fica na avenida da Universidade, 2635 (esquina 
com Juvenal Galeno). Já o Atendimento Odontológico fica na 
avenida da Universidade, 2536.

https://prae.ufc.br/wp-content/uploads/2024/10/como-agendar-atendimento.pdf
https://prae.ufc.br/wp-content/uploads/2024/10/como-agendar-atendimento.pdf
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SAÚDE MENTAL
A atenção à saúde mental dos estudantes também é 
prioridade e conta com ações concretas na UFC. A PRAE 
realiza o acompanhamento psicológico e psicossocial de 
alunos de graduação. São ofertados os seguintes serviços: 
acolhimento, atendimento psicológico individual, grupos de 
apoio psicológico e grupos psicoterapêuticos.

Também é ofertado o serviço de Atendimento Pedagógico e 
Psicopedagógico para trabalhar questões que potencializam 
o desempenho acadêmico do discente, além de intervir em 
dificuldades e transtornos de aprendizagem. Os atendimentos 
podem acontecer individualmente ou em grupo.

Acesse o site da PRAE e saiba mais.

https://prae.ufc.br/pt/dae/
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SAÚDE MENTAL
PLANTÃO PSICOLÓGICO

Em Fortaleza, uma ação bem importante na área de saúde 
mental é o plantão psicológico (individual e em grupo) 
ofertado pelo Laboratório de Estudos em Psicoterapia, 
Fenomenologia e Sociedade (Lapfes), vinculado ao curso de 
Psicologia.

O atendimento é feito presencialmente na Clínica-Escola 
de Psicologia da UFC (rua Waldery Uchôa, 3A, Benfica) e é 
destinado aos públicos interno e externo da UFC. O serviço 
é ofertado às terças-feiras, nos seguintes horários:

Manhã
• Entrega de senhas: 7h30
• Atendimentos: 8h às 12h

Tarde
• Entrega de senhas: 11h
• Atendimentos: 13h às 17h

Quer saber mais? Entre em contato com o Lapfes pelo 
Instagram, Facebook ou e-mail.

www.instagram.com/lapfes
www.facebook.com/lapfesufc
atendimento.lapfes@gmail.com
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SAÚDE MENTAL
ATENDIMENTO PSIQUIÁTRICO

Estudantes de cursos de graduação presencial de Fortaleza 
podem acessar atendimento psiquiátrico no Centro de Atenção 
Multiprofissional ao Estudante da UFC (CEMUFC).

O atendimento psiquiátrico é oferecido quando há vagas para 
pessoas em situação de vulnerabilidade. Para acessar esse 
serviço, é preciso passar antes pelo acolhimento psicossocial 
ou pela consulta com o médico clínico ou de enfermagem, que 
fazem o encaminhamento.

O atendimento ocorre na avenida da Universidade, 2635, ao lado 
da área 1 do Centro de Humanidades, no Campus do Benfica.
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SAÚDE MENTAL
PROJETOS

ESCUTA ATIVA
Projeto de escuta psicológica na modalidade grupal voltado 
para acolhimento de estudantes da UFC. Os encontros são 
facilitados por alunos do curso de Psicologia, supervisionados 
pelo professor e psicólogo Emanuel Meireles.

Os encontros são às quartas-feiras, às 14h, na Pró-
Reitoria de Assistência Estudantil. Para participar, basta 
preencher formulário eletrônico disponível na bio do perfil 
@escutaativaufc no Instagram e comparecer no horário e 
local dos encontros.

(SOBRE)VIVER
Projeto de acolhimento psicológico grupal voltado ao público 
LGBTQIAPN+ da UFC.

Os encontros ocorrem às quintas-feiras, das 17h30 às 19h30, na 
Clínica-Escola de Psicologia. Para participar, é preciso ter 18 anos 
ou mais. Informações podem ser obtidas no perfil do Programa de 
Educação Tutorial (PET) Psicologia no Instagram: @psicologiapet.

ASSISTÊNCIA ESTUDANTIL – CAMPUS DE RUSSAS
O Campus de Russas possui um serviço de atendimento 
psicológico aos estudantes. O contato deve ser feito por e-mail, 
com agendamento de acordo com a disponibilidade. Mais 
informações podem ser vistas no perfil @ae.ufcrussas no 
Instagram ou pelo telefone (88) 3411.9235. Os alunos também 
podem conferir os contatos da equipe no site do campus.

https://www.instagram.com/ae.ufcrussas
http://www.campusrussas.ufc.br/assistenciaEstudantil/equipeEContatos.php
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SERVIÇO DE PSICOLOGIA APLICADA (SPA) – CAMPUS 
DE SOBRAL
Vinculado ao curso de Psicologia do Campus de Sobral, 
atende tanto a comunidade estudantil (com exceção dos 
alunos do próprio curso) quanto o público externo, por 
demanda espontânea ou encaminhamento. Basta que o 
interessado se dirija ao local, de segunda a sexta-feira, no 
horário comercial. Após acolhimento, o paciente é avaliado, 
podendo passar a ter atendimento permanente ou integrar 
lista de espera. O endereço é av. Lúcia Sabóia, 517, Centro. 
Mais informações podem ser obtidas no site do SPA, pelo 
email  spa@sobral.ufc.br ou pelo telefone (88) 3695-4633.

PROJETO BEM-ESTAR E SERVIÇO DE PSICOLOGIA – CAMPUS 
DE CRATEÚS

O projeto “Bem-estar: prevenção do mal-estar psíquico e 
valorização da vida” realiza encontros coletivos sobre temas 
relacionados à saúde mental e aos direitos humanos. Por 
meio de um questionário, são identificadas as temáticas 
mais urgentes entre os alunos, como ansiedade, depressão, 
insônia, entre outras. Com isso, são planejados workshops, 
rodas de conversa, oficinas, palestras e outros eventos.

Além dessa iniciativa, o Serviço de Psicologia Clínica 
do Campus de Crateús, que faz parte da Divisão de 
Apoio Educacional da unidade, também é ofertado. É 
realizado atendimento psicológico individual por meio de 
agendamento on-line. Os atendimentos são realizados de 
segunda a quinta-feira, das 8h às 11h e das 13h às 17h.

https://sobral.ufc.br/sobre/campus/spa/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScRxVMmWJDa8mkhSLZ6mVmcOLE08NAiyvLoVTYOZtFBw9gVvw/viewform
https://agendecrateus.ufc.br/autenticacao/login
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EXTENSÃO
Taí uma palavra que vai te acompanhar durante boa parte do 
curso: “extensão”. Nem todos sabem o que significa, mas a 
gente explica.

Extensão é o processo que favorece as relações entre 
universidade e sociedade. É por meio das atividades 
extensionistas, como cursos, eventos e prestação de 
serviços diversos, que a UFC dialoga com o público externo 
e devolve à população o conhecimento produzido em suas 
salas de aula e laboratórios.

A extensão é um componente curricular obrigatório na 
graduação. Por isso, ao longo do curso, você vai acabar 
conhecendo essas iniciativas.

Fique esperto!

Acesse o site da Pró-Reitoria de Extensão (PREX) para 
conhecer esse universo.

https://prex.ufc.br/pt/
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NOME SOCIAL
Na UFC, estudantes têm assegurado o direito de ter seu nome 
adaptado ao gênero com o qual se identificam. Somos uma 
das instituições de ensino pioneiras na adoção do uso de 
nome social em listas de frequência, matrícula e avaliações.

A solicitação do uso do nome social deve ser feita à
Pró-Reitoria de Graduação (PROGRAD) e é bem simples, 
exigindo, apenas, o preenchimento e a assinatura de um 
requerimento e o envio de cópia de documento oficial com foto.

Fique esperto!

No caso de menores de idade, é preciso apresentar termo 
de autorização por escrito dos pais ou responsáveis legais, 
reconhecido em cartório.

https://prograd.ufc.br/pt/perguntas-frequentes/nome-social/
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BIBLIOTECA 
UNIVERSITÁRIA
A UFC tem 21 bibliotecas. Para poder retirar livros, é preciso 
se cadastrar antes: vá a uma delas com um documento com 
foto e o atestado de matrícula (que você pode conseguir 
pelo Sigaa).

Além de ofertar um amplo acervo de livros, obras raras e 
coleções especiais, o Sistema de Bibliotecas da UFC possui 
salões de estudos, realiza cursos, dá orientações sobre 
normalização de trabalhos acadêmicos e muito mais. Veja 
aqui a lista de serviços e produtos.

E a Biblioteca ainda possui um enorme acervo digital, que 
pode ser acessada de qualquer lugar, até mesmo da sua casa.

https://biblioteca.ufc.br/pt/sobre-o-sibi-ufc/bibliotecas-do-sistema/
https://biblioteca.ufc.br/pt/servicos-e-produtos/
https://biblioteca.ufc.br/pt/acervos-digitais/
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TRANSPORTE 
GRATUITO
A UFC possui um serviço de transportes gratuito entre seus 
campi, coordenado pela Superintendência de Infraestrutura 
e Gestão Ambiental (UFC Infra). Para pegar o intercampi, 
basta mostrar um documento que comprove que é aluno 
da UFC, como carteirinha de estudante ou atestado de 
matrícula, com identidade.

Em Fortaleza, circulam duas linhas de ônibus intercampi:
1) Pici-Porangabuçu-Benfica e 2) LABOMAR-CEAC. Também 
há linhas em Sobral, Quixadá e Crateús.

Veja a disponibilidade, a tabela de horários e os pontos de 
embarque e desembarque dos transportes no site da UFC Infra.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1eGlN51DJGb-DZSp8PNZ_FLE0L482gy0K/edit?gid=1903582097#gid=1903582097
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ESTÁGIOS
Ao longo de seu curso, você poderá conseguir uma vaga 
de estágio por intermédio da Universidade. Para isso, 
conte com a Coordenadoria de Estágios, que divulga vagas 
ofertadas por empresas e instituições parceiras da UFC, 
via Instagram, e pelo site da Coordenadoria, onde você 
encontra todas as informações necessárias. 

A Coordenadoria também orienta os estudantes nos 
procedimentos relacionados ao Estágio Curricular 
Supervisionado, que é uma atividade obrigatória em vários 
cursos de graduação.

Atualmente, o atendimento da Coordenadoria é 
preferencialmente virtual. Consulte a seção de Dúvidas 
Frequentes sobre estágios ou tire suas dúvidas pelo e-mail 
estagios@ufc.br.

https://www.instagram.com/estagiosufc?igsh=MXgxaTA3NGRleGNhZw%3D%3D
https://estagios.ufc.br/pt/
https://estagios.ufc.br/pt/duvidas-frequentes/
https://estagios.ufc.br/pt/duvidas-frequentes/
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EMPRESAS JUNIORES
Você já pensou em colocar seus conhecimentos acadêmicos 
em situações reais, adquirindo experiência prática em 
administração e resolução de problemas? Se considera uma 
pessoa empreendedora e pensou em montar um negócio? Pois 
saiba que, na UFC, poderá fazer parte de uma empresa júnior.

Uma empresa júnior é uma organização sem fins lucrativos, que 
presta serviços de consultoria e desenvolvimento de projetos 
para empresas a preços mais baixos. A principal característica, 
no entanto, é que ela é administrada pelos próprios estudantes 
universitários. Com isso, as EJs tornam-se uma oportunidade 
interessante para começar a ter experiência e entender como 
funciona o mercado.

Quer saber mais? Pois dá uma olhada no site da UFC Inova.

https://ufcinova.ufc.br/pt/empreendedorismo-na-ufc/
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ACESSIBILIDADE
A UFC conta com um setor específico para tornar a 
Universidade mais acolhedora à pessoa com deficiência. 
A Secretaria de Acessibilidade UFC Inclui atua nos eixos 
Tecnológico, Pedagógico, Atitudinal e Comunicacional para 
garantir o respeito à política de inclusão e acessibilidade em 
todos os espaços.

A secretaria possui os seguintes setores:

• Divisão de Tradução e Interpretação Libras/Português;

• Divisão de Produção de Material Acessível;

• Divisão de Tecnologia Assistiva;

• Divisão de Apoio Pedagógico e Formação para Acessibilidade

• Divisão de Apoio Administrativo.

Você pode solicitar o suporte da Secretaria de Acessibilidade 
pelo e-mail ufcinclui@acessibilidade.ufc.br.

https://acessibilidade.ufc.br/pt/
ufcinclui@acessibilidade.ufc.br
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LÍNGUAS 
ESTRANGEIRAS

As Casas de Cultura Estrangeira (CCE) são o lugar ideal para 
você que sonha em aprender um novo idioma. Há seis Casas 
de Cultura: Alemã, Britânica, Francesa, Hispânica, Italiana e 
Portuguesa. Os cursos regulares têm duração de sete semestres.

Além dos cursos regulares, a Casa de Cultura Portuguesa também 
oferece o Curso Básico de Português e o Curso de Português 
para Estrangeiros. Há ainda cursos de Libras; Inglês para Surdos; 
e Compreensão Leitora em Língua Inglesa para os alunos de Pós 
-Graduação (Mestrado e Doutorado). E além de tudo isso, as CCE 
aplicam Exame de Proficiência Leitora em Língua Estrangeira.

Para ser aluno das Casas de Cultura, é preciso fazer um 
teste de admissão, aberto duas vezes por ano, com prova de 
conhecimentos gerais e língua portuguesa. Quem já possui 
conhecimento da língua pode realizar teste de nível.

Mas, olha que bacana, as Casas de Cultura reservam vagas 
específicas para estudantes de graduação e servidores da UFC, 
além daquelas vagas para o público geral. Para entender bem os 
critérios, é bom ficar ligado nos editais das CCE.

https://casasdeculturaestrangeira.ufc.br/pt/
https://casasdeculturaestrangeira.ufc.br/wp-content/uploads/2025/12/edital-de-servidores-e-alunos-de-graduacao-da-ufc-05.2025.ccce-2026.1.pdf
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MANDARIM
Quem deseja aprender mandarim pode se matricular nos 
cursos do Instituto Confúcio, vinculado à Universidade Federal 
do Ceará. O curso regular tem duração de nove semestres, 
divididos nos níveis básico, intermediário e avançado. 
Não há pagamento de mensalidade, apenas uma taxa de 
inscrição por semestre. As inscrições são realizadas pelo site 
institutoconfucio.ufc.br.

Atenção
A partir do módulo Básico 3, as aulas passam a ser ministradas 
em inglês. Por isso, é necessário ter conhecimento básico 
dessa língua.

institutoconfucio.ufc.br
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MOBILIDADE ACADÊMICA

Já pensou em fazer um intercâmbio no exterior e cursar 
parte de sua graduação em uma universidade estrangeira? 
Pois saiba que é possível. A UFC possui um Programa de 
Mobilidade Acadêmica gerenciado pela Pró-Reitoria de 
Inovação e Relações Interinstitucionais (PROINTER), que 
possui várias modalidades de intercâmbio.

Para ficar por dentro e entender como funciona o processo, 
basta acessar o site da Prointer. Siga também o perfil da 
pró-reitoria no Instagram.

Fique esperto!

A Prointer também oferece vários serviços importantes, como a 
tradução de documentos acadêmicos para o inglês.

https://prointer.ufc.br/pt/seja-bem-vindo-a-prointer/
https://www.instagram.com/prointerufc
https://www.instagram.com/prointerufc
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EQUIPAMENTOS 
CULTURAIS
A Universidade possui vários equipamentos culturais com 
programação plural e que valoriza a cultura cearense. No 
Benfica, você pode visitar o Museu de Arte da UFC (MAUC), 
que possui salas específicas para artistas cearenses e está 
sempre trazendo exposições para a cidade.

É lá também que está o Teatro Universitário Paschoal Carlos 
Magno e a Casa Amarela Eusélio Oliveira, que oferece cursos 
de cinema, animação e fotografia. Some-se a eles a Rádio 
Universitária FM; a Concha Acústica, que recebe eventos 
como o ciclo de colação da UFC; e o Espaço Cultural Bergson 
Gurjão, que recebe exposições interessantíssimas na Reitoria.

A UFC conta ainda com a Casa de José de Alencar, sítio 
onde nasceu o mais conhecido romancista cearense. O sítio 
fica no bairro José de Alencar e vale a visita. Já no Pici, há 
a Seara da Ciência. Lá tem museu interativo, observatório 
astronômico, teatro, laboratórios didáticos e outros espaços 
bem convidativos para aprender de forma lúdica sobre ciência.

Todos esses espaços são abertos à população, mas vale 
consultar o horário de funcionamento de cada um antes de ir.

https://www.instagram.com/museudeartedaufc/
https://www.instagram.com/tupaufc/
https://www.instagram.com/tupaufc/
https://www.instagram.com/casaamarelaufc?igsh=Z2R4dG4xbzNkd2E1
https://www.instagram.com/universitariafm107.9/
https://www.instagram.com/universitariafm107.9/
https://www.instagram.com/casajosedealencaroficial/
https://www.instagram.com/searadaciencia/
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CANAIS DE 
COMUNICAÇÃO
Uma das formas de ficar por dentro de tudo o que rola na UFC 
é acompanhar os canais oficiais de comunicação da Instituição, 
gerenciados pela Secretaria de Comunicação e Marketing (UFC 
Informa). Procure por @ufcinforma nas redes sociais, como 
Instagram, Tik Tok e Linkedin. No Flickr, somos ufc-informa. 
Também estamos no YouTube, como @ufctvce.

A UFC também tem um canal de transmissão de informações 
no WhatsApp. Quer saber mais sobre ciência? Pois acesse os 
sites da Agência UFC, a plataforma de divulgação científica 
da Universidade, ou acompanhe o videocast Bora Falar de 
Ciência, no You Tube da UFC.

Para saber da programação acadêmica, acompanhe a Agenda 
UFC, que concentra boa parte dos eventos realizados pela 
nossa Instituição. Você também pode ter mais informações 
pelo Portal da UFC e pela Universitária FM 107.9.

https://www.instagram.com/ufcinforma/
https://www.tiktok.com/@ufcinforma
https://www.linkedin.com/school/ufcinforma/
https://www.flickr.com/photos/ufc-informa/
https://www.youtube.com/@UFCTVce
https://agencia.ufc.br/
https://agenda.ufc.br/
https://agenda.ufc.br/
https://www.ufc.br/
https://www.radiouniversitariafm.com.br/
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